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ຊີວະນາໆພັນ ຈຳນວນສ່ວນຫລາຍທີ່ຍັງເຫລືອຢູ່ສາທາລະນະລັດປະຊາທິປະ 
ໄຕປະຊາຊົນລາວ (ຊຶ່ງຕໍ່ໄປນີ້ ເອີ້ນຫຍໍ້ ໃນເອກະສານນີ້ວ່າ ລາວ) ພົບເຫັນໄດ້ຢູ ່
ເຂດເນີນສູງທີ່ກັນດານ, ເຂດພູດອຍຊຶ່ງປົກຄຸມທັງໝົດເຂດພາກເໜືອ ກວມເອົາ 
ເນື້ອທີ່ໜຶ່ງສ່ວນສາມຂອງປະເທດ ແລະ ຍາວເລາະລຽບໄປຕາມເຂດຊາຍແດນ 
ເບື້ອງຕາເວັນອອກ ທີ່ຕິດກັບປະເທດຫວຽດນາມ. ເຖິງວ່າ ປະເທດຈະຍັງເປັນ 
ບ່ອນຢູ່ອາໄສຂອງສັດທີ່ອຸດົມສົມບູນແຫ່ງໜຶ່ງ ໂດຍມີຊະນິດພັນທີ່ຫລາກຫລາຍ 
ທີ່ສຳຄັນຕ່ໍການອະນຸລັກ ໃນລະດັບໂລກ, ແຕ່ຈຳນວນປະຊາກອນຂອງຫລາຍ 
ຊະນິດພັນເຫລ່ົານັ້ນແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບຕໍ່າຢ່າງໜ້າເປັນຫ່ວງ ຍ້ອນສາຍເຫດຈາກ 
ການລ່າ ທີ່ບໍ່ມີລະບຽບການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ການຄ້າເຖື່ອນສັດປ່າທີ່ດົນນານມາ 
ແລ້ວ. ໃນເຂດເນື້ອທີ່ດຽວກັນນີ້, ຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ການຂາດໂພຊະນາການ 
ຢູ່ຕາມຊຸມຊົນທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ກາລະໂອກາດທີ່ຈຳກັດ ສຳລັບການມີລາຍໄດ້, 
ການເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ການບໍລິການ ແມ່ນຍັງສືບຕໍ່ເປັນບັນຫາ. ຢູ່ 
ໃນລະບົບການປູກຝັງແບບເຄື່ອນທີ່ແບບດັ້ງເດີມຂອງເຂດເນີນສູງ ຢູ່ ສປປ ລາວ, 
ໃນເງື່ອນໄຂທີ່ຄວາມກົດດັນຂອງປະຊາກອນຕໍໍ່ເນື້ອທີ່ດິນຍັງຕຳ່, ການລ່າສັດ 
ແມ່ນອົງປະກອບໜຶ່ງ ທີ່ຂາດບໍ່ໄດ້ ຂອງວິຖີຊີວິດທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ສັດປ່າ ແມ່ນອົງ 
ປະກອບທ່ີສຳຄັນຂອງການປຸງແຕ່ງອາຫານທ້ອງຖ່ິນ. ການສຶກສາຄົ້ນຄວ້າໃນ 
ຄັ້ງທີ່ຜ່ານໆມາ (Krahn  ແລະ Johnson 2007) ຊີ້ບອກວ່າການບໍລິໂພກສັດ 
ປ່າທີ່ຫລຸດລົງແມ່ນຜົນສືບເນ່ືອງຢ່າງໜຶ່ງຂອງການລ່າສັດທ່ີຫລາຍເກີນຄວນ 
ແລະ ການຄ້າເຖື່ອນສັດປ່າ, ອາດເພີ່ມທະວີກາຍເປັນຄວາມສຳຄັນຢ່າງໜຶ່ງ, 
ແຕ່ຖືກມອງຂ້າມຢູ່ສະເໝີ, ເປັນຕົວແປຂອງຄາບອາຫານຂອງມະນຸດທ່ີບໍ່ດຸ່ນ 
ດ່ຽງ, ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ ແມ່ນພືດຜັກເປັນຫລັກທີ່ສັງເກດເຫັນໃນທ້ອງຖິ່ນ. ມັນເປັນ 
ໄປໄດ້ ຫລື ບ່ໍທີ່ວ່າການຄຸ້ມຄອງສັດປ່າທີ່ມີປະສິດທິພາບຫລາຍຂ້ຶນຈ່ອງດຶງທ່າ 
ແຮງທີ່ຍັງບໍ່ທັນບັນລຸໄດ້ໃນການຟື້ນຟູຄືນຈຳນວນປະຊາກອນສັດປ່າ ດັ່ງເຊັ່ນ 
ດຽວກັບ ການປັບປຸງ ວິຖີຊີວິດ ຢູ່ທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ການຄໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ
ຂອງຄົວເຮືອນ ໃນບາງລະດັບ?

ເພື່ອຟື້ນຟູຄືນ ແລະ ອຳນວຍໃຫ້ຈຳນວນປະຊາກອນສັດປ່າຍືນຍົງໄດ້, ລັດຖະ 
ບານ ສປປ ລາວ ໃນປັດຈຸບັນ ກຳລັງຈັດຕັ້ງປະຕິບັດວິທີການຄຸ້ມຄອງສັດປ່າ 
ສອງຢ່າງ ຊຶ່ງພິສູດແລ້ວວ່າ ມີຜົນສຳເລັດ ເມື່ອນຳໃຊ້ຢູ່ແຫ່ງອື່ນໃນທົ່ວໂລກ: 

ການຈັດແບ່ງເປັນເຂດ ແລະ ການຈຳແນກຂາດໂຕລະຫວ່າງຊະນິດພັນທີ່ລ່າໄດ້ 
ແລະ ຫວງຫ້າມ. ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ປ່າໄມ້ (ລັດຖະບານ ສປປ ລາວ, 2007ກ) 
ກຳນົດການສ້າງຕັ້ງເຂດສະຫງວນພາຍໃນພື້ນທີ່ຂອງເຂດປ່າສະຫງວນແຫ່ງ 
ຊາດໃຫ້ເປັນບ່ອນທີ່ເກືອດຫ້າມການລ່າສັດ, ໃນຂະນະທີ່ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍສັດ 
ປ່າ ແລະ ສັດນໍ້າ (ລັດຖະບານ ສປປ ລາວ, 2007ຂ) ກຳນົດສັດປ່າເປັນສອງ 
ປະເພດ: ປະເພດຫວງຫ້າມເດັດຂາດ ແມ່ນບໍ່ສາມາດລ່າໄດ້ ຍ້ອນຕາມທຳມະ 
ຊາດແມ່ນຊະນິດຫາຍາກ ແລະ/ຫລື ແຜ່ພັນໄດ້ຊ້າ ແລະ ປະເພດຄຸ້ມຄອງ ທີ່ 
ສາມາດລ່າໄດ້ໃນສະເພາະບາງລະດູການ ແລະ ດ້ວຍເຄື່ອງມືທີ່ເຈາະຈົງ. ເນື່ອງ 
ຈາກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຂ້ອນຂ້າງໃໝ່ ສຳລັບກົດລະບຽບຄຸ້ມຄອງສັດປ່າເຫລົ່າ 
ນີ້ ຢູ່ ສປປ ລາວ ຈຶ່ງມີ ຫລັກຖານດ້ານປະລິມານທ່ີໜ້ອຍກ່ຽວກັບວ່າການເພີ່ມ 
ທະວີນຳໃຊ້ລະບຽບການດັ່ງກ່າວ ຈະກະ ທົບຄວາມຍືນຍົງຂອງການລ່າສັດປ່າ 

ບົດລາຍງານ ສ້າງໂດຍ  Arlyne Johnson, Jutta Krahn ແລະ ແສງວິໄລ ແຊ່ເຕີ່ນ 
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ຮູບ 1.  ແຜນວາດສະແດງເຖິງແຫລ່ງອາຫານທັງສາມແຫລ່ງ ສຳລັບການບໍລິໂພກໂດຍຄົວເຮືອນ, ລວມທັງອາຫານທີ່ເກັບເດັດຈາກທຳມະຊາດ, ອາຫານຊື້ເອົາ ແລະ 
ອາຫານທີ່ຜະລິດເອົາເອງໂດຍຄົວເຮືອນ. ແຜນວາດຍັງບົ່ງບອກເຖິງ 4 ຂົງເຂດທີ່ກວ້າງຂວາງຂອງການຊອກຮູ້ ຊຶ່ງກໍລະນີສຶກສາຄັ້ງນີ້ ໃຊ້ທົດສອບວິທີການເສາະຫາ:

Q1.	 ການຄຸ້ມຄອງເຂດປ່າສະຫງວນ ແລະ ອົງການປົກຄອງບ້ານ ມີຜົນກະທົບຕ່ໍຄວາມອຸດົມສົມບູນ ແລະ ການນຳໃຊ້ສັດປ່າປະເພດຄຸ້ມຄອງລວມທັງຊີວະນາໆ 
	 ພັນອ່ືນໆ ມີຄືແນວໃດ? 
Q2.	 ປະລິມານເກັບກູ້ມາຊົມໃຊ້ສັດປ່າ ປະເພດຄຸ້ມຄອງ ມີຄືແນວໃດ ແລະ ມັນມີຄວາມຍືນຍົງ ຫລືຼື ບໍ່? ຖ້າຫາກ ບໍ່ຍືນຍົງ, ກົນໄກອັນໃດແດ່ທີ່ຕ້ອງການ ເພື່ອບັນ 
	 ເທົາຜົນກະທົບດ້ານຕ່າງໆຕໍ່ຊີວະນາໆພັນ?
Q3.	 ຄວາມພໍພຽງຂອງໂພຊະນາການຂອງມະນຸດມີຄືແນວໃດ? ຖ້າຫາກບໍ່ພໍພຽງ, ກົນໄກອັນໃດທີ່ຕ້ອງການ ເພື່ອປັບປຸງໂພຊະນາການຂອງມະນຸດ?
Q4.	 ບົດບາດຂອງຊີ້ນສັດປ່າໃນການບໍລິໂພກອາຫານໂດຍຄົວເຮືອນມີຄືແນວໃດ ໂດຍສົມທຽບ ລະຫວ່າງ ຊີ້ນສັດປ່າ ກັບ ຊີ້ນຈາກແຫລ່ງອ່ືນໆ (ແລະ ພືດທົດ 
	 ແທນ), ເຊັ່ນທ່ີມາຈາກການຜະລິດເອົາເອງ ໃນຄົວເຮືອນ ຫລື ຊີ້ຈາກຕະຫລາດເປັນຄືແນວໃດ?
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ຫ້າມລ່າສັດທຸກຊະນິດ
ທີ່ຢູ່ໃນເຂດຫວງຫ້າມຂອງປ່າສະຫງວນ

ອະນຸຍາດໃຫ້ລ່າສັດປະເພດຄຸ້ມຄອງ
 ( ບັນຊີ 2) ໄດ້ບາງໄລຍະຄື 

ເດືອນພະຈິກ ຫາ ເດືອນເມສາ

ອະນຸຍາດໃຫ້ລ່າສັດປະເພດ
ທົ່ວໄປ (ບັນຊີ 3) 

ໄດ້ຕະຫຼອດປີ

ຊີວະນາໆພັນອື່ນໆມີການ
ຄວບຄຸມຕາມລະບຽບ

ຂອງທາງການ
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ການເກັບກູ້ອາຫານຈາກປ່າທີ່ຢູ່ນອກເຂດຫວງຫ້າມຂອງປ່າສະຫງວນ

ຫ້າມລ່າສັດທຸກຊະນິດ (ບັນຊີ 1)
ທີ່ຢູ່ນອກເຂດຫວງຫ້າມຂອງປ່າສະຫງວນ

ແລະ ໃນທາງກັບກັນ, ເປີດກາລະໂອກາດສຳລັບການປັບປຸງສະບຽງອາຫານ 
ຂອງຄົວເຮືອນ ແລະ ການໄດ້ຮັບສານອາຫານ. ເພາະສະນັ້ນ, ເປົ້າໝາຍຂອງ 
ກໍລະນີສຶກສາຄັ້ງນີ້ ແມ່ນເພື່ອທົດສອບ ແລະ ຂັດເກົາວິທີການສຳລັບການຊອກ 
ຮູ້ຂອດການເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງ ການຄຸ້ມຄອງສັດປ່າ ແລະ ການບໍລິໂພກອາ 
ຫານ ໂດຍຄົວເຮືອນ, ອີງຕາມທິດທາງຫລັກໃນການຄົ້ນຫາ 4 ທິດ (ເບິ່ງຮູບ1). 
ວິທີການທີ່ຈຳແນກໄດ້ ແລະ ທົດສອບ ໃນກໍລະນີສຶກສາຄັ້ງນີ້ມາຮອດປັດຈຸບັນ 
ສາມາດນຳໄປປະຍຸກໃຊ້ຢູ່ບ້ານຕົວແທນເປັນວົງກວ້າງ ເພື່ອຕິດຕາມການປ່ຽນ 
ແປງໃນການເຊື່ອມໂຍງເຫລົ່ານີ້ ໃນຕໍ່ໜ້າ.

ເຂດພື້ນທີ່ສຶກສາ
ໃນຂະນະທີ່ບັນດາຄຳຖາມຕ່າງໆທັງຫລາຍ ທ່ີສະຫລັບສັບຊ້ອນ ແລະ ກ່ຽວພັນ 
ກັບຫລາຍຂະແໜງການ ຊຶ່ງການສຶກສາຄັ້ງນ້ີເລ່ີມຕົ້ນສຳຫລວດແມ່ນສອດຄ່ອງ 
ກັບເຂດປ່າສະຫງວນທັງໝົດຂອງ ສປປ ລາວ. ກໍລະນີສຶກສາຄັ້ງນີ້ ແມ່ນດຳເນີນ 
ການຢູ່ເຂດປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດນ້ໍາແອດ-ພູເລີຍ ຊ່ຶງປົກຫຸ້ມເນ້ືອທ່ີ 5.950 ກມ2 
ຊຶ່ງແມ່ນປ່າປະສົມຜັດປ່ຽນໃບເຂດຮ້ອນ ແລະ ປ່າດົງດີບ ຢູ່ພາກເໜືອຂອງ ສປປ 
ລາວ. ປະຊາກອນທີ່ອາໄສ ຢູ່ອ້ອມຮອບເຂດຫວງຫ້າມເດັດຂາດຂອງເຂດປ່າ 
ສະຫງວນແຫ່ງຊາດ ໃນໝູ່ບ້ານຈຳນວນ 98 ແຫ່ງ. ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນກຸ່ມຊົນເຜົ່າ 

ຜົນການຄົ້ນຄວ້າ



ທີ່ບໍ່ແມ່ນກຸ່ມພາສາ ໄຕ - ກະໄດ. ເຂົາເຈົ້າດຳລົງຊີວິດແບບກຸ້ມຕົນເອງ ທີ່ກຳລັງ 
ປ່ຽນແປງຢ່າງໄວວາ ໂດຍມີການເຂົ້າເຖິງ ຫລື ເຊື່ອມໂຍງກັບເສດຖະກິດ 
ຕະຫລາດແຕ່ພຽງໜ້ອຍໜຶ່ງ. ການສຶກສາເບື້ອງຕົ້ນ ດັ່ງກ່າວນີ້ເລັ່ງດຳເນີນການຢູ່
ບ້ານ ຫ້ວຍຕຶນ, ຊຶ່ງມີ 39 ຄອບຄົວ ທີ່ເປັນບ້ານເຜົ່າ ອີວມ້ຽນ ຕັ້ງຢູ່ເມືອງ ວຽງ 
ທອງ, ຊຶ່ງລັດຖະບານ ໄດ້ຈຳແນກວ່າ ແມ່ນຫນຶ່ງໃນເມືອງທ່ີທຸກຍາກທ່ີສຸດຂອງ
ປະເທດ.

ວິທີການ

ຂໍ້ມູນຂ່າວສານຄວາມເປັນມາກ່ຽວກັບການລ່າສັດ ແລະ ການບໍລິໂພກອາຫານ 
ໂດຍຄົວເຮືອນ ຢູ່ໃນໝູ່ບ້ານອ້ອມແອ້ມເຂດປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດ, ໄດ້ຮັບຈາກ 
ພະນັກງານລັດຂັ້ນທ້ອງຖິ່ນ, ຄະນະບໍລິຫານງານເຂດປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດ 
ນໍ້າແອດ-ພູເລີຍ ແລະ ສີ່ກຸ່ມຊົນເຜົ່າໃນທ້ອງຖິ່ນໃນໄລຍະກອງປະຊຸມວິຊາການ 
ຈັດຂຶ້ນໃນເດືອນກຸມພາ 2009, ເປັນສ່ິງເຍືອງທາງໃນການອອກແບບວິທີການ 
ສຳຫລວດ. ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຢືນຢັນວ່າອາຫານປ່າຈາກທຳມະຊາດຈຳນວນຫລາຍ 
ຊະນິດ ແມ່ນຖືກບໍລິໂພກອີງຕາມປະເພນີ, ຍ້ອນສາຍເຫດວ່າ ພວກມັນເຂົ້າເຖິງ 
ໄດ້ງ່າຍ ແລະ ບໍ່ເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ. ອາຫານທຳມະຊາດຖືກເກັບກ່ຽວ ແລະ ປຸ່ງແຕ່ງ 
ກິນຢູ່ໃນສາມຈຸດ: ຢູ່ພາຍໃນເຂດບ້ານ; ຢູ່ສະນຳ ເຄ່ິງຖາວອນ ຕັ້ງຢູ່ຕາມເນື້ອທີ່ 
ຄັງລ້ຽງສັດ ແລະ ຢູ່ບ່ອນພັກແຮມຕາມປ່າດົງ. ເຂົາເຈົ້າລາຍງານເຖິງການຫລຸດ 
ຖອຍລົງຢ່າງຊັກໃຊ້ໃນຈຳນວນປະຊາກອນສັດປ່າ ໃນໄລຍະ 20 ປີ ຜ່ານມາ 
ໂດຍມີບາງຫລັກຖານບົ່ງບອກວ່າມີການຟື້ນຟູຄືນບາງລະດັບນັບຕັ້ງແຕ່ເລີ່ມຕົ້ນ 
ມີການບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງປ່າສະຫງວນ ໃນປີ 2000.

ຈາກຂ້ໍມູນດ່ັງກ່າວນ້ີ, ເຄ່ືອງມືການສຳຫລວດແບບຄຸນນະພາບ ແລະ ແບບມີສ່ວນ 
ຮ່ວມຫລາຍຢ່າງຖືກອອກແບບ ເພື່ອລວບລວມຂໍ້ມູນຂ່າວສານກ່ຽວກັບທ່າອ່ຽງ 
ໃນການບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງສັດປ່າ ແລະ ການບໍລິໂພກອາຫານໂດຍຄົວເຮືອນ. 
ນັບແຕ່ເດືອນພຶດສະພາ ເຖິງ ເດືອນກໍລະກົດ 2009, ຜູ້ປະສານງານ ທີ່ຮຽນຈົບ 
ມະຫາວິທະຍາໄລປາກເວົ້າພາສາເຜົ່າ ມ້ຽນ ໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ຜູ້ຊ່ວຍ 
ພາກສະໜາມ (ຊາຍໜຶ່ງຄົນ ແລະ ຍິງໜຶ່ງຄົນ) ພັກຢູ່ນຳສອງຄອບຄົວ ເພື່ອທົດ 
ສອບເຄື່ອງມືສຳຫລວດແບບຄຸນນະພາບ ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

1.	 ແບບຟອມປະຫວັດຫຍໍ້ຄົວເຮືອນ. ເພື່ອເກັບກຳຂໍ້ມູນສະຖິຕິປະຊາກອນ 
	 ແລະ ເສດຖະກິດ-ສັງຄົມຂອງແຕ່ລະຄອບຄົວ, ຂໍ້ຫລັງນີ້ເປັນເໝືອນຕົວ 
	 ແບບໃຫ້ແກ່ຕົວຊ້ີບອກສຳລັບຖານະຂອງຄົວເຮືອນ.
2.	 ແບບຟອມການບັນທຶກນໍ້າໜັກອາຫານຂອງຄົວເຮືອນ. ເພື່ອສັງລວມການ 
	 ໄດ້ຮັບອາຫານທັງໝົດຕໍ່ຄອບຄົວຕໍ່ມື້ (ອີງຕາມການບັນທຶກທຸກໆຄາບ 
	 ອາຫານ ແລະ ຂອງກິນຫລິ້ນ).                                                                   
3.	 ແບບຟອມກ່ຽວກັບສັດປ່າຂອງຄົວເຮືອນ. ເພື່ອສັງລວມການລ່າສັດປ່າທີ່ 
	 ລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມ, ນົກ ແລະ ສັດເລືອຄານຕໍ່ຄອບຄົວຕໍ່ມື້.                        
4.	 ແບບຟອມຂໍ້ມູນສັດປ່າເຂດບ້ານ. ເພື່ອນຳໃຊ້ ແລະ ໂອກາດຕິດຕາມປະ 
	 ລິມານສັດປ່າທ່ີລ່າມາຊົມໃຊ້ ຊ່ຶງເປັນສັດປ່າລ້ຽງລູກດ້ວຍນ້ໍານົມ, ນົກ ແລະ 
	 ສັດເລືອຄານ ໂດຍຄອບຄົວອື່ນໆພາຍໃນບ້ານ.
5.	 ແບບຟອມຂ້ໍມູນຈຸດເກັບກ່ຽວອາຫານໂດຍຄົວເຮືອນ. ເພ່ືອກຳນົດຂະໜາດ
	 ພື້ນທີ່ ເຊິ່ງແຕ່ລະຄອບຄົວເກັບກູ້ອາຫານທຳມະຊາດ/ພື້ນທ່ີດັກຈັບສັດປ່າ  
	 (ພື້ນທ່ີໂຕ່ງ).                                                                                                    
6.	 ແບບຟອມຕິດຕາມການຂ້າສັດໂດຍຄົວເຮືອນ. ເພື່ອຕິດຕາມການຂ້າສັດ 
	 ລ້ຽງຕໍ່ຄົວເຮືອນຕ່ໍອາທິດ.  
7.	 ແບບຟອມລາຍໄດ້ ແລະ ລາຍຈ່າຍຂອງຄົວເຮືອນ. ເພື່ອບັນທຶກຂ້ໍມູນ 
	 ລາຍຈ່າຍເຂົ້າໃນອາຫານ ແລະ ບໍ່ແມ່ນອາຫານປະຈຳອາທິດ ແລະ ເກັບ 
	 ກຳຂໍ້ມູນລາຍໄດ້ແຍກປະເພດ.

ການສຶກສາຕົວແບບຍັງລວມເອົາວິທີການແບບມີສ່ວນຮ່ວມເຂ້ົານຳເພ່ືອປະເມີນ 
ປະເດັນ ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

1.	 ທ່າອ່ຽງໃນການບໍລິໂພກອາຫານ. ເພື່ອບັນທຶກຄວາມຮັບຮູ້ຂອງຊາວບ້ານ 
	 ຂອງການປ່ຽນແປງດ້ານການບໍລິໂພກ (ໝາຍເຖິງບໍລິມາດຂອງອາຫານ) 
	 ບັນດາອາຫານຕ່າງໆ ຕາມການເວລາ.                                                                                    
2.	 ທ່າອ່ຽງໃນແຫຼ່ງອາຫານ. ເພື່ອບັນທຶກຄວາມຮັບຮູ້ຂອງຊາວບ້ານຂອງສັດ 
	 ສ່ວນໃນການປ່ຽນແປງໃນແຫຼ່ງອາຫານ (ລ້ຽງເອງ, ທຳມະຊາດ, ຊື້) (ດັ່ງ 
	 ເຊັ່ນ: ຊ້ີນ, ຜັກ, ໝາກໄມ້, ເຂົ້າ) ຕາມການເວລາ.                                                                                                    
3.	 ທ່າອ່ຽງໃນຄວາມອຸດົມສົມບູນ ແລະ ປະລິມານການລ່າສັດປ່າ. ເພື່ອ 
	 ລວບລວມຄວາມຮັບຮູ້ຂອງຊາວບ້ານ ຂອງການປ່ຽນແປງ ທີ່ກ່ຽວພັນກັບ 
	 ຄວາມອຸດົມ ແລະ ປະລິມານການລ່າສັດປ່າຕາມການເວລາ.                                                    
4.	 ທ່າອ່ຽງຂອງການຄຸ້ມຄອງປະລິມານການສັດປ່າ. ເພ່ືອບັນທຶກຄວາມຮັບຮູ້ 
	 ຂອງຊາວບ້ານຕ່ໍການປ່ຽນແປງ ໃນຄົວເຮືອນ ແລະ ກ່ຽວກັບກົດລະບຽບ 
	 ຄຸ້ມຄອງສັດປ່າຂອງບ້ານຕາມການເວລາ
5.	 ຄວາມຮັບຮູ້ເຂົ້າໃຈຕໍ່ຄຸນຄ່າດ້ານໂພຊະນາການ. ເພື່ອບັນທຶກຄວາມຮັບຮູ້ 
	 ຂອງຊາວບ້ານຕ່ໍຄຸນຄ່າດ້ານໂພຊະນາການຂອງຊະນິດອາຫານຕ່າງໆ, ໂດຍ 
	 ສະເພາະລະຫວ່າງອາຫານຈາກທຳມະຊາດ ແລະ ອາຫານທ່ີມີຜະລິດເອງ. 
6.  ຄວາມມັກດ້ານລົດຊາດ. ເພື່ອລວບລວມຄວາມມັກດ້ານລົດຊາດຊະນິດ 
	 ອາຫານຕ່າງໆຂອງຊາວບ້ານ; ໂດຍສະເພາະຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຄວາມ 
	 ມັກ ລະຫວ່າງອາຫານຈາກທຳມະຊາດ ແລະ ທີ່ຜະລິດເອົາເອງ.

ຜົນໄດ້ຮັບ
ໂດຍລວມ, ທິມງານສຶກສາ ສາມາດນຳໃຊ້ວິທີການທີ່ພັດທະນາຂຶ້ນຢ່າງມີປະສິດ 
ທິພາບ ເພື່ອເກັບກຳຂໍ້ມູນທີ່ຕ້ອງການເພື່ອສາມາດຕອບຄຳຖາມທີ່ຕັ້ງໄວ້, ເຖິງ 
ວ່າ ຈະມີການແນະນຳໃຫ້ ດັດປັບໃນບາງຈຸດ ສຳລັບໃຊ້ໃນການສຶກສາຄັ້ງຕໍ່ໄປ. 
ຂໍ້ມູນໄດ້ຈາກແບບຟອມກ່ຽວກັບສັດປ່າຂອງຄົວເຮືອນ ແລະ ແບບຟອມຂໍ້ມູນ 
ສັດປ່າເຂດບ້ານ ອຳນວຍໃຫ້ສາມາດຈຳແນກໄດ້ສັດປ່ານັບແຕ່ລະໂຕຈົນເຖິງ 
ສາຍພັນ ແລະ ໃນຫລາຍກໍລະນີຍັງຈຳແນກຊະນິດ, ດັ່ງດຽວກັບການກຳນົດກຸ່ມ 
ອາຍຸ ແລະ ເພດຂອງສັດນຳອີກ. ແບບຟອມຂໍ້ມູນຈຸດເກັບກ່ຽວອາຫານໂດຍຄົວ 
ເຮືອນ ພິສູດໄດ້ວ່າເປັນການພຽງພໍ ສຳລັບການສ້າງ ແຜນທ່ີ ຈຸດເກັບກ່ຽວ ແລະ 
ບ່ອນຢູ່ອາໄສ, ຂໍ້ມູນຊຶ່ງຖືກນຳໃຊ້ເພື່ອປະເມີນກ່ຽວກັບ “ເຂດພື້ນທີ່ໂຕ່ງ” ບ່ອນທີ ່
ສັດປ່າຖືກລ່າ. ເມື່ອລວມກັນເຂົ້າ, ແບບຟອມເຫລົ່ານີ້ ສະໜອງຂໍ້ມູນພື້ນຖານທີ ່
ຕ້ອງການເພ່ືອປະເມີນປະລິມານການລ່າຕ່ໍປີສັດຊະນິດຕ່າງໆຕ່ໍເນ້ືອທ່ີກິໂລແມັດ 
ມົນທົນ, ເຖິງວ່າ ມັນຈະເປັນສິ່ງຈຳເປັນເພື່ອນຳໃຊ້ວິທີການເຫລົ່ານີ້ ຕະຫລອດ 
ໄລຍະເວລາໜຶ່ງປີເປັນຢ່າງນ້ອຍ ເພື່ອຮັບປະກັນການປະເມີນກ່ຽວກັບປະລິມານ 
ການລ່າສັດປ່າທັງໝົດຢ່າງຊັດເຈນທົ່ວທັງລະດູການຕ່າງໆ ຊຶ່ງມີລະດັບການລ່າ 
ສັດທີ່ເຂັ້ມຂຸ້ນແຕກຕ່າງກັນ.

ຂໍ້ມູນປະລິມານການລ່າສັດປ່າ ທີ່ຜິດກົດໝາຍແມ່ນຈຳເປັນສຳລັບການປະເມີນ 
ປະລິມານການລ່າສັດປ່າທັງໝົດ. ໃນຂະນະທີ່ຂໍ້ມູນເຊັ່ນນ້ັນ ແມ່ນບ່ໍສາມາດໄດ້ 
ຮັບຢ່າງງ່າຍດາຍ, ການຍາດກາລະໂອກາດ ສັງເກດເຫັນໄດ້ຈາກແບບຟອມ 
ຂໍ້ມູນສັດປ່າເຂດບ້ານນ້ັນ ອາດເປັນປະໂຫຍດ ໃນການທຳຄວາມເຂົ້າໃຈກໍລະນີ 
ທີ່ເກີດຂຶ້ນ ແລະ ຄວາມຖີ່ຂອງປະລິມານສັດປ່າທີ່ຖືກລ່າ.ກ່ອນທ່ີຈະມີການຈັດ 
ຕັ້ງປະຕິບັດ ກໍລະນີສຶກສາຄ້ັງນີ້ ນຳຄົວເຮືອນ ແລະ ບ້ານຈຳນວນຫລາຍ, ການ 
ສຶກສາທີ່ເລັງເປົ້າໝາຍເພື່ອເພີ່ມທະວີຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບກົດລະບຽບການຄຸ້ມຄອງ 
ສັດປ່າ ໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ສະໜອງຂໍ້ມູນຂ່າວສານຄວາມເປັນມາ 
ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການຂອງມະນຸດ ແລະ ຈຸດປະສົງຂອງການຄ້ົນຄວ້າຄັ້ງນີ້ 
(ເລັງທ່າແຮງໃສ່ກຸ່ມແມ່ຍິງ), ທັງໝົດນ້ີອາດຊ່ວຍຜ່ອນຄາຍຄວາມກັງວົນກ່ຽວ 
ກັບການລາຍງານການລ່າສັດປ່າ. 

ຜົນການຄົ້ນຄວ້າ



ຂໍ້ມູນທີ່ໄດ້ຈາກແບບຟອມການບັນທຶກນໍ້າໜັກອາຫານຂອງຄົວເຮືອນເປັນເຄື່ອງ 
ມື ທຳຄວາມເຂົ້າໃຈຄວາມພໍພຽງ ດ້ານສະບຽງອາຫານຂອງແຕ່ລະຄົວເຮືອນ 
ແລະ ການໄດ້ຮັບສານອາຫານ ລວມທັງບົດບາດຂອງອາຫານປ່າຈາກທຳມະຊາດ 
ທຽບໃສ່ອາຫານຈາກແຫລ່ງອ່ືນໆ, ເຖິງວ່າມັນຈະຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການກຳກັບດູແລ 
ແບບສຸມ ແລະ ຊຳນານການ ເພື່ອບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງ. ການວິເຄາະຜົນໄດ້ຮັບບ່ົງ 
ບອກວ່າ ຂ້ໍມູນແມ່ນພຽງພໍເພ່ືອຕອບຄຳຖາມເຫລົ່ານ້ີ ສາມາດມີຄວາມເປັນໄປ 
ໄດ້ທີ່ຈະໄດ້ຮັບດ້ວຍວິທີການເກັບກຳການຊັ່ງນໍ້າໜັກອາຫານທັງໝົດສະເພາະ 
ແຕ່ໃນໄລຍະໜຶ່ງ ອາທິດຕ່ໍເດືອນ, ໃນຂະນະທີ່ສືບຕ່ໍການຊັ່ງນໍ້າໜັກຂອງຊີ້ນ, 
ທາດໂປຼຕີນຈາກພືດທົດແທນ ແລະ ໄຂ່ໃນແຕ່ລະມື້. ຂໍ້ມູນທີ່ພຽງພໍກ່ຽວກັບລາຍ 
ໄດ້ ແລະ ລາຍຈ່າຍຂອງຄົວເຮືອນ, ຖືກນຳໃຊ້ ເພື່ອໃຫ້ສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ້ດີຂຶ້ນ 
ກ່ຽວກັບແຫລ່ງຂອງລາຍໄດ້ເປັນເງິນ ແລະ ການຊື້ຊີ້ນ/ສິ່ງທົດແທນຊີ້ນ, ສາມາດ 
ເປັນໄປໄດ້ ອາດຖືກເກັບກຳໂດຍນຳໃຊ້ວິທີການທວນຄືນ ໄລຍະໜຶ່ງອາທິດ ຫລ ື
ຜັນຂະຫຍາຍມາຈາກຊຸດຂໍ້ມູນຂອງທາງການ, ແທນທີ່ຈະໃຊ້ວິທີເກັບກຳເປັນ 
ປະຈຳໃນແຕ່ລະມື້. 

ຄາບອາຫານທັງໝົດ 549 ຄາບ ໄດ້ຮັບການບັນທຶກ ລະຫວ່າງເດືອນພຶດສະພາ 
ເຖິງເດືອນສິງຫາ ຮ່ວມ 2 ຄອບຄົວ. ຜົນໄດ້ຮັບຊີ້ບອກວ່າ ການໄດ້ຮັບອາຫານ 
ແລະ ສານອາຫານ ແມ່ນຕຳ່ກວ່າທີ່ຄວນ ແລະ ອັດຕາສັດສ່ວນຂອງໝວດອາຫານ 
ແມ່ນບໍ່ດຸ່ນດ່ຽງ. ຄາບອາຫານ ແມ່ນເພິ່ງພາໃສ່ເຂ້ົາເປັນຫລັກ, ປະລິມານພະລັງ 
ງານຕໍ່າ ກໍຄືໄຂມັນ ລວມທັງພືດຜັກເປັນຕ້ົນຕໍ. ປະລິມານຊີ້ນຫລາຍກວ່າ ສອງ 
ສ່ວນສາມ (67%) ແລະ ຈຳນວນເກືອບເຄິ່ງໜຶ່ງ ແມ່ນເກັບເດັດມາຈາກທຳມະ
ຊາດ. ບໍລິມາດສັດປ່າທັງໝົດທີ່ລ່າໄດ້ ຕາມການລາຍງານ ໂດຍສອງຄອບຄົວ 
ໃນໄລຍະເວລາສາມເດືອນ ສ່ວນໃຫຍ່ (61%) ແມ່ນ ມາຈາກສັດລ້ຽງລຸກດ້ວຍ 
ນໍ້ານົມຂະໜາດນ້ອຍ (ຂະໜາດ <1 ກິໂລ), ຕິດຕາມມາດ້ວຍ ປາ (30.2%). 
ໂດຍລວມ, ທັງສອງຄອບຄົວ ຖືກພົບວ່າ ມີລະດັບລາຍໄດ້ ແລະ ລາຍຈ່າຍທີ່ຕໍ່າ 
ລວມທັງຄວາມຫລາກຫລາຍ ພ້ອມທັງມີການເອ່ືອຍອີງຢ່າງໜັກຕໍ່ຊັບພະຍາ 
ກອນທຳມະຊາດ ໃນຫລາຍດ້ານຂອງວິຖີຊີວິດຂອງເຂົາເຈົ້າ. 

ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ ຜົນໄດ້ຮັບລວບລວມຈາກການບັນທຶກຂໍ້ມູນຄົວ 
ເຮືອນແບບປະລິມານ ແລະ ບັນດາຂໍ້ມູນທີ່ໄດ້ຮັບໂດຍການນຳໃຊ້ວິທີການແບບ 
ມີສ່ວນຮ່ວມ, ເພາະສະນັ້ນ ຈຶ່ງຖືວ່າເປັນອັດຕະວິໄສ, ເນັ້ນໜັກຄວາມຈຳເປັນ 
ຂອງການເກັບກຳຂໍ້ມູນແບບປະລີມານ ເພື່ອສາມາດຕອບຄຳຖາມຂອງການສຶກ 
ສາຄົ້ນຄວ້າ ໄດ້ຢ່າງເຕັມປ່ຽມ, ຍ້ອນວ່າ ໃນບາງກໍລະນີ ມີການລາຍງານຄວາມ
ຮັບຮູ້ຄວາມເຂົ້າໃຈຂອງຊາວບ້ານ  ແມ່ນແຕກຕ່າງຢ່າງຊັດເຈນຈາກຂໍ້ມູນແບບ 
ຄຸນະພາບທີ່ໄດ້ບັນທຶກເກັບກຳໄວ້ນັ້ນ.

ພາກສະຫລຸບ

ຜົນທີ່ໄດ້ຈາກກໍລະນີສຶກສາ ດ່ັງກ່າວນີ້ ຊີ້ບອກວ່າ ສັດປ່າ ແມ່ນອົງປະກອບພື້ນ 
ຖານຂອງການບໍລິໂພກອາຫານ ໂດຍຄົວເຮືອນໃນເຂດເນີນສູງ. ເພາະສະນັ້ນ, 
ການຄຸ້ມຄອງສັດປ່າ ເພື່ອສາມາດນຳໃຊ້ຢ່າງຍືນຍົງເປັນສິ່ງທີ່ສຳຄັນ ບໍ່ພຽງແຕ່ 
ສຳລັບພາກສ່ວນຄຸ້ມຄອງຊັບພະຍາກອນທຳມະຊາດໃນການອະນຸລັກຊີວະນາໆ 
ພັນເທ່ົານັ້ນ, ແຕ່ຍັງອາດແມ່ນ ສິ່ງກະທົບທີ່ມີພະລັງຕໍ່ການປ້ອງກັນການຂາດ 
ສານອາຫານ ແລະ ການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມທຸກຍາກຢູ່ໃນເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກ 
ໃນໄລຍະເວລາ. ຜົນທີ່ນຳສະເໜີຢູ່ໃນບົດລາຍງານສະບັບນີ້ ເນັ້ນຄວາມສຳຄັນ 
ຂອງການສຳຫຼວດຕື່ມອີກ ໃນຕໍ່ໜ້າກ່ຽວກັບ ການເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງການບໍລິ 

ໂພກອາຫານໂດຍຄົວເຮືອນ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງສັດປ່າໃນທ່ົວຂົງເຂດທ່ີກວ້າງ 
ຂວາງຂອງບ້ານ ທີ່ມີກຸ່ມຊົນເຜົ່າທີ່ຫລາກຫລາຍ. ຂໍ້ມູນຂ່າວສານທີ່ໄດ້ຈາກການ 
ສຶກສາ ດັ່ງກ່າວນີ້ ເປັນສ່ິງຈຳເປັນຕໍ່ການນຳເອົາບັນດາຜູ້ມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງຈາກ 
ຂະແໜງການພັດທະນາຊົນນະບົດ ເຂົ້າມາມີສ່ວນໃນວິທີການແບບລວມສູນ 
ເພື່ອແກ້ໄຂການບໍ່ພໍພຽງໃນຄາບອາຫານຂອງຊາວບ້ານ ໃນຂະນະດຽວກັນ ເພື່ອ 
ຄຸ້ມຄອງພູມສັນຖານ ສຳລັບການອະນຸລັກສັດປ່າ ແລະ ການລ່າທີ່ຮັບປະກັນ 
ຄວາມຍືນຍົງ. ຖ້າຫາກປະປ່ອຍບໍ່ແກ້ໄຂ, ຄາບອາຫານທີ່ມີແຕ່ຜັກ ທີ່ຫລາຍຂຶ້ນ 
ຊັກໃຊ້, ຄວາມຮູ້ຄວາມເຂົ້າໃຈດ້ານໂພຊະນາການທີ່ຕໍ່າ ແລະ ການຂາດແຄນ 
ກາລະໂອກາດເຂົ້າເຖິງແຫລ່ງຊີ້ນ (ແລະ ທາດໂປຼຕີນ ທົດແທນໄດ້ຈາກ ພືດ), 
ສົມທົບກັບກາລະໂອກາດທ່ີຈຳກັດການມີລາຍໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມກົດໝາຍ, ແນ່ນອນ 
ວ່າຈະກີດຂວາງການຍອມຮັບ ແລະ ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດລະບຽບການຄຸ້ມຄອງ 
ສັດປ່າຢ່າງມີປະສິດທິພາບໃນໄລຍະຍາວ. ຄຳຖາມທ່ີນຳໃຊ້ ແລະ ວິທີການທີ່ 
ສືບເນ່ືອງ, ອາດຍັງພິສູດວ່າກ່ຽວພັນກັບອຸດສາຫະກຳຂຸດຄົ້ນຊັບພະຍາກອນ 
ທຳມະຊາດຢູ່ໃນເຂດຊົນນະບົດຂອງ ສປປ ລາວ ເຊັ່ນດຽວກັນ, ຊຶ່ງມີຈຳນວນ 
ເພີ່ມທະວີການລົງທຶນໃນຂົງເຂດ ພະລັງງານນໍ້າຕົກ, ຂຸດຄົ້ນແຮ່ທາດ, ສວນປູກ 
ກະສິກຳຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ບັນ ດາໂຄງການກໍ່ສ້າງໂຄງລ່າງນັ້ນສ້າງຄວາມ 
ຈຳເປັນໃຫ້ແກ່ການປະເມີນ ຢ່າງແທດເໝາະທາງສັງຄົມ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມວ່າ 
ມີຜົນກະທົບກະເທືອນ ຕໍ່ຊັບພະຍາກອນທຳມະຊາດ ບໍ່ພຽງແຕ່ດ້ານຊີວະນາໆ 
ພັນເທົ່ານ້ັນ, ແຕ່ຍັງສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ວິຖີຊີວິດຂອງມະນຸດ ກໍຄືຄວາມຢູ່ກິນດີດ້ານ
ໂພຊະນາການອີກຕື່ມ.
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